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INTRODUGAO:

A Desnutrigdo Infantil € uma condigdo de
saude patoloégica decorrente da deficiéncia
nutricional com potencial de retardar ou
impedir o crescimento adequado e o
desenvolvimento  cognitivo da  crianga,
correspondendo a um significativo 6bice da
saude publica brasileira. Trata-se de um
problema multifatorial, influenciado por
condi¢des socioeconémicas, acesso limitado
a alimentos de qualidade, precariedade do
saneamento basico e fragilidades no acesso
a servicos de saude.

OBJETIVO:

Analisar o perfil epidemiolégico dos obitos
por desnutricdo em criangas de 0 a 4 anos
no Brasil.

METODOLOGIA:

Este € um estudo epidemioldgico, descritivo
e quantitativo, que analisou as mortes por
desnutricdo em criangas de até 4 anos no
Brasil entre 2020 e 2024. Os dados foram
coletados no Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponivel
no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Salude (DATASUS). As variaveis
analisadas foram: faixa etaria, cor/racga, sexo
e regido de residéncia. Os resultados séo
apresentados em numeros absolutos e
proporgoes, permitindo uma analise do perfil
de maior vulnerabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Entre os anos de 2020 a 2024, foram
registrados 435 Obitos por desnutricdo em
criangas de 0 a 4 anos no Brasil, sendo 333
(76,6%) em menores de 1 ano e 102 (23,4%)
em criangas de 1 a 4 anos. O sexo feminino
foi responsavel por 219 mortes (50,3%). A
maioria dos casos ocorreu entre criangas
pardas, com 227 oébitos (52,2%). No que se
refere a regido de residéncia, o Nordeste
representou o maior nimero de ocorréncias,
com 170 casos (39,1%), seguido pelo
Sudeste, com 120 (27,6%).
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CONCLUSAO:

Os resultados evidenciam que os 6bitos por
desnutricdo em criancas de 0 a 4 anos no
Brasil entre 2020 e 2024 apresentaram maior
prevaléncia no sexo feminino, em criangas
pardas e residentes na regidao Nordeste.
Observa-se ainda que a maior parte das
mortes ocorreu em menores de 1 ano,
destacando a vulnerabilidade dessa faixa
etaria, sobretudo diante do desmame
precoce, da inseguranca alimentar e da
insuficiente cobertura de programas de
assisténcia nutricional. Esses achados
reforcam a magnitude da desnutricdo infantil
como um grave problema de saude publica e
ressaltam a necessidade de intensificagéo
de politicas intersetoriais, ampliando
estratégias de prevencdo, promocao da
saude e equidade no acesso a alimentagéao
adequada e ao acompanhamento pediatrico,
com atengédo especial aos grupos mais
suscetiveis. Sao urgentes acdes de
vigilancia nutricional, suplementacao,
suporte perinatal e politicas que reduzam
desigualdades ja.
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