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INTRODUCAO

A infeccdo por SARS-CoV-2 em criangas (C19c)
cursa com importante envolvimento do trato
gastrointestinal (Gl) e hepatico, nas fases aguda e
pés-aguda da doenca. Esta sintese retine multiplas
evidéncias, primarias e secundarias, para elucidar a
apresentacdo clinica e o prognéstico dessas
manifestagées.

OBJETIVOS

Reunir e analisar as evidéncias presentes na atual
literatura médica acerca das manifestacbes Gl e
hepaticas da C19c.

METODOLOGIA

Revisdo sistematica da literatura. Performou-se
uma busca, na base MEDLINE, via PubMed, pelos
descritores associados ao tema. Os artigos obtidos
foram triados independentemente pelos autores.
Foram elegiveis os estudos primarios e
secundarios, disponiveis na integra, publicados
desde 2019 em qualquer idioma. Por fim, foram
acolhidos 17 artigos, cujos achados foram
reportados conforme a diretriz PRISMA.

RESULTADOS

As manifestacdes Gl agudas séo frequentes, com
uma prevaléncia agregada que varia de 26% a
63,3% entre os estudos. Os sintomas mais comuns
sdo diarreia (2,1%-32,5%), vomitos/nauseas (1%-
34,7%) e dor abdominal (1%-15,8%). Dificuldades
alimentares e anorexia também s&o recorrentes.
Estes sintomas podem constituir a apresentacéo
inicial ou Unica da Cl19c em uma parcela. Ha
envolvimento hepético, caracterizado por elevacdes
discretas e transitérias das transaminases (ALT e
AST) e apresenta uma incidéncia combinada entre
11% e 53%. A Sindrome Inflamatéria
Multissistémica Pediatrica SIM-P), condicdo aguda
tardia, estd frequentemente associada a
manifestacbes Gl e hepaticas graves e
proeminentes, incluindo dor abdominal intensa que
pode mimetizar emergéncias cirdrgicas. Na fase
pés-aguda, foi reportada, em carater esporadico, a
persisténcia de sintomas Gl, tais como como dor
abdominal, distensao, alteragdes do habito intestinal
e refluxo, alinhados com o espectro dos distirbios
Gl funcionais pos-infecciosos. Foi estabelecido,
como mecanismo de base, a infeccdo do epitélio do
Gl, marcada pela entrada viral, mediada pelos
receptores ACE2 do epitélio intestinal, e a
eliminagdo presencga fecal do RNA viral, detectada
em até 85,8% das criangas com a doenca. Embora
tenham alta frequéncia, a maioria dos estudos,

como os de Bitar et al. (2022) e Sayed et al. (2022),
reconheceu que as manifestagées Gl e hepéticas
isoladas, fora do cenario da SIM-P, ndo sao
preditoras independentes de desfechos graves,
como demanda por cuidado intensivo e mortalidade.

CONCLUSAO

As manifestacGes Gl e hepéticas sdo componentes
bem estabelecidos da C19c, com um espectro de
sintomas que varia desde apresentacOes leves e
autolimitadas, até implicacdes graves, como SIM-P.
Embora as manifestagbes Gl geralmente néo
alterem o progndstico na infecgdo aguda simples,
sua reconhecida frequéncia e potencial persisténcia
na sindrome pds-COVID-19 exigem robusta
suspeicdo clinica para o diagnostico preciso e o
manejo, o que destaca a importancia da abordagem
sistémica na C19c.
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