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INTRODUGAO:

O Ultrassom Point-of-care (POCUS) de
térax €& uma ferramenta valiosa para
avaliagéo rapida a beira-leito do paciente
pediatrico em Unidades de Terapia
Intensiva. Trata-se de um exame nao
invasivo, acessivel, com interpretacdo
rapida e precisa. Apesar de o pulméo, por
conter ar, limitar a avaliagéo
ultrassonografica convencional, 0s
avancos tecnoldgicos tornaram o POCUS
utli na investigacdo, condugédo e
acompanhamento do paciente pediatrico,
mesmo com algumas limitagdes.

OBJETIVO:

Descrever vantagens e desafios do uso do

POCUS de tdérax em criangas para
avaliagéo pulmonar no ambiente
hospitalar.

METODOLOGIA:

Revisdo bibliografica com selecdo de 5
artigos (2020-2023), com os descritores
Pulm&o, Les&do Pulmonar, Pediatria,
Ultrassonografia e Point-of-care testing,
nas bases SciELO, Web of Science,
PubMed/Medline e Research Gate.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Lesbes pulmonares, do parénquima ou do
espaco pleural, estdo entre os principais
problemas  clinicos  pediatricos em
ambiente hospitalar. Frente a necessidade
de avaliagdo rapida, o POCUS ganha
destaque por ser portati e seguro,
complementando achados clinicos sem
expor o paciente a radiacdo. Permite
também o acompanhamento evolutivo das
patologias e auxilia em procedimentos
como toracocentese, intubagéo e acesso
venoso central. Em pediatria, destaca-se a
vantagem anatdémica da parede toracica
mais fina, facilitando a captacédo de
imagens.

Contudo, o exame depende diretamente
da experiéncia do operador. A correta
interpretacdo dos artefatos pulmonares
requer conhecimento técnico, e a auséncia
de achados néo exclui patologias. Assim, o
uso seguro e eficaz do POCUS limita-se a
profissionais treinados. Soma-se a isso a
escassez de protocolos formalizados que
orientem a melhor conduta diante dos
achados ultrassonograficos, o que dificulta
sua padronizagdo no cuidado pediatrico
intensivo.

CONCLUSAO:

O POCUS permite maior precisdo na
realizagdo de procedimentos invasivos e
melhor acompanhamento  clinico das
patologias, promovendo desfechos mais
favoraveis para criangas em UTI. Reforga-se,
portanto, a necessidade de capacitagdo dos
profissionais da saude e o desenvolvimento
de protocolos que ampliem e normatizem
seu uso, superando as limitagdes ainda
existentes e promovendo uma abordagem

mais segura e eficaz dos pacientes
pediatricos.

REFERENCIAS:
KHARASCH, Sigmund J.; DUMAS, Helene; HUANG, Calvin;

LITEPLO, Andrew; SHOKOOHI, Hamid; KHARASCH, Virginia. Point-
of-care ultrasound in children with medical complexity. Hospital
Pediatrics, [S.1.], v. 13, n. 5, p. 102-e108, maio 2023.

MUSOLINO, Anna Maria; TOMA, Paolo; DE ROSE, Cristina;
PITARO, Eugenio; BOCCUZZI, Elena; DE SANTIS, Rita; MORELLO,
Rosa; SUPINO, Maria Chiara; VILLANI, Alberto; VALENTINI, Piero;
BUONSENSO, Danilo. Ten years of pediatric lung ultrasound: a
narrative review. Frontiers in Physiology, [S.l.], v. 12, 6 jan. 2022.
RIZVI, Munaza Batool; RABINER, Joni E. Pediatric point-of-care lung
ultrasonography: a narrative review. Western Journal of Emergency
Medicine, [S.1.],v. 23, n. 4, p. 497504, 5 jun. 2022.

SINGH, Yogen; TISSOT, Camille; FRAGA, Maria V.; YOUSEF,
Naser; CORTES, Raquel G.; et al. Point-of-care ultrasound in the
pediatric intensive care unit. Critical Care, [S.L], v. 24, n. 1, p. 65,
2020.

TORO, Maria Soledad; MARTINEZ, José Luis; FALCAO, Renata V.;
PRATA-BARBOSA, Arnaldo; CUNHA, Anténio José Ledo Alves da.
Point-of-care ultrasound by the pediatrician in the diagnosis and
follow-up of community-acquired pneumonia. Jornal de Pediatria,
[S.1.],v.97, n. 1, p. 13-21, jan./fev. 2021.



	Slide 1

