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INTRODU GAO:

A ictericia neonatal, geralmente
fisioldgica e transitéria, inicia em
recém-nascidos a termo (RNT)
ap6s 24h e desaparece até a
terceira semana. A fototerapia é o
principal tratamento preventivo, e
comparar diretrizes internacionais

para sua indicagdo auxilia na

avaliagao das condutas clinicas.
OBJETIVO:

Analisar as  diferengas das

diretrizes mundiais para indicagao
de fototerapia em RNT saudaveis.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo de carater
descritivo e comparativo, baseado na
andlise de diretrizes nacionais e
internacionais sobre o manejo da
hiperbilirrubinemia neonatal. Foram
selecionados protocolos que
estabelecem valores de bilirrubina
sérica total como limiar para inicio da
fototerapia em recém-nascidos com
idade gestacional acima de 38
semanas sem fatores de risco. A
busca das diretrizes foi conduzida por
meio de consulta a sites oficiais de
sociedades e associagdes pediatricas,
orgdos de saude publica e
publicacdes indexadas em bases de
dados cientificas. Para padronizagéo e
comparagéo entre as diretrizes, os
valores originalmente apresentados
em pmol/L foram convertidos para
mg/dL, utilizando o fator de converséao
(1 mg/dL = 17,1 ymol/L).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os valores de bilirrubina sérica total de
recém-nascidos acima de 38 semanas e
saudaveis indicados como limiar para
inicio da fototerapia variaram entre as
diretrizes  analisadas, apresentando
diferencas significativas ao longo das
primeiras 96 horas de vida. Nas primeiras
24h, os valores mais baixos foram de 10
mg/dL (Brasil, AAP, Japdo, lIsrael e
Singapura), enquanto a Franca
apresentou o maior (325 pymol/lL = 19
mg/dl). Aos 2 dias de vida, os limiares
oscilaram de 12 mg/dL (Japdo) a 370
pmol/L = 21,6 mg/dL (Franga). Em 72h,
os menores indices foram de 14-15
mg/dL (SBP, MS, Japdo e Singapura),
contrastando com 410 pymol/L = 24 mg/dL
da Franca. Com 96h, os protocolos mais
conservadores (Brasil, Japao e
Singapura) indicaram 14,6-16 mg/dL,
enquanto  valores mais elevados
alcangaram 21 mg/dL (AAP) e 425
pmol/L = 24,9 mg/dL (Franca). Diretrizes
europeias como Franga, Alemanha e
Suica tendem a adotar limiares mais
altos, postergando a fototerapia,
enquanto AAP, SBP, Japao e Singapura
sdo mais conservadores. Paises como
Reino Unido, Itdlia, Espanha, México,
Turquia e Australia apresentaram valores

intermediarios.

AAP: Academia Americana de Pediatria; SBP:
Sociedade Brasileira de Pediatria; MS: Ministério da
Saude.

CONCLUSAO:

A analise evidencia a falta de consenso
entre as diretrizes, implicando em falha
na padronizagdo da indicagdo de
fototerapia para RNT saudaveis.
Portanto, discussdes mundiais sobre o
tema sao necessarias.
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