e, -
® CONGRESSO
qe‘ MINEIRO ONLINE

DE PEDIATRIA

28 e 29 de novembro de 2025

CIENCIAS MEDICAS

UMA INSTITUIGAO FELUMA

1950

A importancia dos diagnésticos diferenciais de estridor laringeo em

lactentes: relato de caso de laringomalacia versus estenose
subglética pdés-intubagao

Lorrayne Oliveira Duarte'; Laura Lima Silva Pereira®; Leticia Alves Barbosa'; Keven Blendell Oliveira; Luana

Ladeira Trajano’; Luisa Araujo Silva'; Débora Ribeiro Vieira?

" Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

2Médica Pneumologista Pediatrica. Professora da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais e Preceptora do Centro Universitario de Belo
Horizonte

Contato: vieiradeboraribeiro@gmail.com

INTRODUGAO:

O estridor laringeo em lactentes é um
achado clinico relativamente comum, mas
que exige investigagéo cuidadosa devido a
variedade de diagndsticos diferenciais, que
vao desde causas benignas e
autolimitadas, como a laringomaléacia, até
condigdes que podem requerer
intervencdo, como estenose subglética
pos-intubagao.

RELATO DE CASO:

Trata-se de uma recém-nascida, filha de
mae G3P1A2 com pré-natal de alto risco
por toxoplasmose no terceiro trimestre,
tratada com sulfadiazina, pirimetamina e
acido folinico. O parto operatério com
férceps ocorreu com 39 semanas e 2 dias,
apdés inducdo e presenca de liquido
amniodtico meconial espesso. O recém-
nascido apresentou APGAR 1/7, hipotonia
e apneia ao nascimento, necessitando de
ventilagdo com pressdo positiva e
intubacao em sala de parto. Convulsionou
com 25 minutos de vida, recebendo ataque
de fenobarbital.

Encaminhada para Unidade de Terapia
Intensiva, foi submetida a hipotermia
terapéutica por encefalopatia hipoxico-
isquémica.

Foi extubada apds 7 dias, apresentando
estridor inspiratério e esfor¢o respiratério
moderado, sendo necessario suporte com
pressdo positiva continua (CPAP) e
ventilagéo nao invasiva (VNI).

Recebeu alta mantendo estridor, sendo
realizada fibronasolaringoscopia inicial que
evidenciou leve edema de laringe
posterior, levantando hipétese de estenose
subglotica sem necessidade de
intervengao imediata.

Encaminhada ao Ambulatério de
Pneumologia Pediatrica para seguimento.
A paciente apresentou melhora
progressiva do  estridor, que era
intermitente e mais evidente durante o
choro, com episddios esporadicos de
cianose, sem engasgos durante as
mamadas e com ganho ponderal
adequado.

A segunda fibronasolaringoscopia,
realizada aos dois meses e meio de vida,
confirmou o diagndstico de laringomalacia,
com epiglote em formato de 6mega e
laringe com anatomia e coloragdo
preservadas, boa abertura glética e
auséncia de colabamento de estruturas
supragléticas.

CONCLUSAO:

A diferenciagdo entre laringomalacia e
estenose subglética neste contexto foi
essencial para evitar intervencdes
desnecessarias e orientar adequadamente a
familia quanto ao bom prognéstico.

A paciente segue em acompanhamento
ambulatorial, com evolugao clinica
satisfatoria.

Este caso reforga a importancia da avaliagéo
cuidadosa do estridor em lactentes,
especialmente apos intubacéo,
considerando os diagndsticos diferenciais
mais comuns e a necessidade de
fibronasolaringoscopia para definicdo
etioldgica.
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