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INTRODUCAO:

A sincope € definida como perda
transitéria da consciéncia, secundaria
a hipoperfusdo cerebral global, de
inicio subito e recuperagéo
espontanea. Na adolescéncia, €
geralmente benigna, mas pode refletir
condicBes cardiovasculares graves. A
avaliacdo criteriosa €é fundamental
para o manejo adequado e prevengao
de desfechos adversos.

OBJETIVO:

Descrever a apresentagdo clinica, o
manejo e a evolugdo de um
adolescente com sincope recorrente
associada a taquicardia supraventricular
paroxistica, ressaltando a importancia
da avaliagéo precoce, da monitorizacdo
continua e da intervencao
multiprofissional no reconhecimento de
causas potencialmente graves em
pacientes pediatricos.

METODOLOGIA:

Relato de caso Unico, elaborado a
partir da observacdo clinica, registro
evolutivo e revisdo narrativa da
literatura para contextualizacao
cientifica.

Palavras —Chave :Sincope;
Adolescente; Pediatria; Emergéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Adolescente de 14 anos, previamente
saudavel, apresentou sincope subita
durante  atividade fisica escolar,
recuperando-se em menos de um
minuto. No pronto atendimento,
encontrava-se estavel, mas, durante a
observagdo, teve novo episodio com
palpitagBes, sudorese e hipotensao,
iniciando-se monitorizagdo continua.
Exames laboratoriais estavam normais,
enquanto o eletrocardiograma revelou
taquicardia supraventricular paroxistica.
Devido a instabilidade, foi transferido
para a UTI pediatrica para
monitorizacdo, reposicdo volémica e
investigacdo  complementar.  Apds
estabilizagdo, recebeu alta da UTI em
48 horas, permanecendo em
seguimento com cardiologia pediétrica.

CONCLUSAO:

A sincope em adolescentes deve ser
considerada um evento clinico de
relevancia, pois, apesar de
frequentemente benigna, pode sinalizar
doencas cardiacas graves. Este relato
reforca a importdncia da avaliagdo
criteriosa e da atuagdo da equipe
multiprofissional em todos os niveis de
atencdo, desde o pronto atendimento
até a terapia intensiva, assegurando
exceléncia, seguranca e integralidade
no cuidado pediatrico.
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