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A síncope é definida como perda

transitória da consciência, secundária

à hipoperfusão cerebral global, de

início súbito e recuperação

espontânea. Na adolescência, é

geralmente benigna, mas pode refletir

condições cardiovasculares graves. A

avaliação criteriosa é fundamental

para o manejo adequado e prevenção

de desfechos adversos.

Adolescente de 14 anos, previamente

saudável, apresentou síncope súbita

durante atividade física escolar,

recuperando-se em menos de um

minuto. No pronto atendimento,

encontrava-se estável, mas, durante a

observação, teve novo episódio com

palpitações, sudorese e hipotensão,

iniciando-se monitorização contínua.

Exames laboratoriais estavam normais,

enquanto o eletrocardiograma revelou

taquicardia supraventricular paroxística.

Devido à instabilidade, foi transferido

para a UTI pediátrica para

monitorização, reposição volêmica e

investigação complementar. Após

estabilização, recebeu alta da UTI em

48 horas, permanecendo em

seguimento com cardiologia pediátrica.

A síncope em adolescentes deve ser

considerada um evento clínico de

relevância, pois, apesar de

frequentemente benigna, pode sinalizar

doenças cardíacas graves. Este relato

reforça a importância da avaliação

criteriosa e da atuação da equipe

multiprofissional em todos os níveis de

atenção, desde o pronto atendimento

até a terapia intensiva, assegurando

excelência, segurança e integralidade

no cuidado pediátrico.
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Relato de caso único, elaborado a

partir da observação clínica, registro

evolutivo e revisão narrativa da

literatura para contextualização

científica.
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Descrever a apresentação clínica, o

manejo e a evolução de um

adolescente com síncope recorrente

associada a taquicardia supraventricular

paroxística, ressaltando a importância

da avaliação precoce, da monitorização

contínua e da intervenção

multiprofissional no reconhecimento de

causas potencialmente graves em

pacientes pediátricos.


