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INTRODUGAO:

A sepse é uma sindrome caracterizada por
disfungdo organica grave, decorrente de
uma resposta inflamatéria  sistémica
desregulada a uma infecgdo. Trata-se de
uma das principais causas de morbidade,
mortalidade e demanda por cuidados de
saude em criancas globalmente. Dessa
forma, a identificagdo precoce e a
instituicdo de tratamento adequado sao
fundamentais para melhorar os desfechos
clinicos nessa populagao.

OBJETIVO:

Descrever o perfil epidemiolégico das
internacdes hospitalares por sepse em
menores de 10 anos no Brasil, entre 2019
a 2024.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo descritivo,
quantitativo e retrospectivo, realizado por
meio da coleta de dados no Departamento
de Tecnologia da Informagéo do Sistema
Unico de Salde (SIH/DATASUS) e
analisados pelo Microsoft Office Excel®,
referentes ao perfil epidemiolégico de
internagdes por sepse no Brasil. Os dados
foram analisados segundo as variaveis das
regides brasileiras, notificagdes por ano e
faixa etaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A andlise epidemioldgica das internacdes
hospitalares por sepse em menores de 10
anos no Brasil, entre 2019 e 2024, revelou
um total de 96.023 internagdes. Os dados
anuais indicaram variagdes significativas
nas taxas de internacdo ao longo do
periodo analisado. O ano de 2019
apresentou 0  maior numero de
internacdes, com 17.823 casos (18,5% do
total), enquanto o ano de 2020 foi o que
registrou 0 menor numero de internacoes,
com 13.775 casos (14,3%). A distribuigao
dos casos por regidao evidenciou uma
maior incidéncia na Regido Sudeste, que
registrou 37.057 casos (38,5% do total),
seguida pela Regiao Nordeste com 26.771
casos (27,8%).

*marcospremiiado@gmail.com (91) 99396-2854

As demais regibes apresentaram o0s
seguintes numeros: Regido Sul com
16.965 casos (17,6%), Regido Norte com
9.486 casos (9,8%) e Regiao Centro-oeste
com 5.744 casos (5,9%). A faixa etaria de
menores de 1 ano foi a mais acometida,
totalizando  67.568 casos  (70,3%),
refletindo a maior vulnerabilidade dessa
faixa etaria as infecgbes graves. A faixa
etaria de 1 a 4 anos registrou 19.146
casos (19,9%) e a de 5 a 9 anos
apresentou 9.309 casos (9,6%). Em todas
as faixas etarias, a distribuicdo regional
manteve o padrédo geral, com a Regiao
Sudeste liderando em numero de casos,
seguida pela Regidao Nordeste. Em todas
as faixas etarias, a distribuicdo regional
manteve o padrédo geral, com a Regido
Sudeste liderando em numero de casos,
seguida pela Regiao Nordeste.

CONCLUSAO:

Em 2019, a sepse pediatrica atingiu seu
pico no Brasil, sobretudo na Regido
Sudeste. Tal variagdo anual sugere
possiveis influéncias de fatores sazonais,
campanhas de saude publica, variagdes
na vigilancia e diagnéstico, bem como a
ocorréncia de eventos externos como a
pandemia de COVID-19, que podem ter
impactado a capacidade hospitalar e o
acesso a cuidados médicos em 2020. Os
achados destacam a importancia de
estratégias adaptadas a cada regido e
faixa etaria para prevencdo e manejo da
sepse, assim como a necessidade de
politicas publicas direcionadas, visando
aprimorar a deteccdo precoce e o0
tratamento da sepse na populagéo
pediatrica.
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