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INTRODUGCAO:

Anorexia Nervosa (AN) e Bulimia Nervosa
(BN) sao transtornos que afetam o
desenvolvimento e saude de criancas e
adolescentes. Conforme o Manual
Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, AN caracteriza-se por restricao
alimentar severa, medo de ganho
ponderal e dismorfia corporal, pode ser
restritiva, com compulsao e purgacao.
BN caracteriza-se por compulsdao e
comportamentos compensatorios, e a
frequéncia define a gravidade.

OBJETIVO:

O presente estudo visou explorar a
condicao biopsicossocial dos pacientes,
intervencoes das equipes
multidisciplinares na prevengcao de
hospitalizacbes e possibilidades de
aprimoramento de condutas clinicas.

METODOLOGIA:

Para tal, foi feita uma revisdo narrativa
com triagem de artigos por titulo, resumo
e leitura integral, utilizando as bases
PubMed, Scielo e Portal de Periddicos
CAPES, levantando dados dos ultimos
cinco anos utilizando os delimitadores de
pesquisa Anorexia or Bulimia and
Criangas or Adolescentes and
Hospitalizacao and Brasil. De acordo
com essas delimitacdes, foram utilizados
quatro artigos dentro dos critérios de
elegibilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os desafios no manejo de pacientes com
transtornos alimentares incluem
tratamento forcado, abandono, recaidas e
tentativas de suicidio, tendo o despreparo
dos profissionais como fator importante
para a quebra de vinculo, seletividade da
escolha de profissionais e manipulacao da
relacao terapéutica; visto que a melhora
clinica mostrou-se ligada a adesao ao
tratamento, assiduidade as consultas e
participacao familiar. Segundo a Diretriz
WFSBP 2023, o tratamento farmacoldgico
da AN inclui a Olanzapina para manejo de
sintomas psiquiatricos, como obsessoes €
ansiedade, além de bons resultados com
Mirtazapina e Metreleptina, ja quanto a
BN, a terapia familiar € a primeira linha de
tratamento para adolescentes, e a
Fluoxetina € indicada quando a
psicoterapia isolada nao € suficiente. O
Topiramato, embora estudado, nao é
recomendado devido a seus efeitos
adversos. Portanto, o tratamento deve ser
individualizado e pode exigir internacao
em casos de peso inferior a 75% do ideal,
disturbios cardiovasculares, alteracoes
hidroeletroliticas graves, risco suicida ou
falha no manejo ambulatorial.

CONCLUSAO:

O manejo de transtornos alimentares no
Brasil requer atuacao integrada entre
equipes, planos terapéuticos
personalizados e apoio psicologico.
Persistem lacunas em estudos pediatricos
e ensaios clinicos nacionais.
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