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Anorexia Nervosa (AN) e Bulimia Nervosa
(BN) são transtornos que afetam o
desenvolvimento e saúde de crianças e
adolescentes. Conforme o Manual
Diagnóstico e Estatístico de Transtornos
Mentais, AN caracteriza-se por restrição
alimentar severa, medo de ganho
ponderal e dismorfia corporal, pode ser
restritiva, com compulsão e purgação.
BN caracteriza-se por compulsão e
comportamentos compensatórios, e a
frequência define a gravidade.

Os desafios no manejo de pacientes com
transtornos alimentares incluem
tratamento forçado, abandono, recaídas e
tentativas de suicídio, tendo o despreparo
dos profissionais como fator importante
para a quebra de vínculo, seletividade da
escolha de profissionais e manipulação da
relação terapêutica; visto que a melhora
clínica mostrou-se ligada à adesão ao
tratamento, assiduidade às consultas e
participação familiar. Segundo a Diretriz
WFSBP 2023, o tratamento farmacológico
da AN inclui a Olanzapina para manejo de
sintomas psiquiátricos, como obsessões e
ansiedade, além de bons resultados com
Mirtazapina e Metreleptina, já quanto à
BN, a terapia familiar é a primeira linha de
tratamento para adolescentes, e a
Fluoxetina é indicada quando a
psicoterapia isolada não é suficiente. O
Topiramato, embora estudado, não é
recomendado devido a seus efeitos
adversos. Portanto, o tratamento deve ser
individualizado e pode exigir internação
em casos de peso inferior a 75% do ideal,
distúrbios cardiovasculares, alterações
hidroeletrolíticas graves, risco suicida ou
falha no manejo ambulatorial.

O presente estudo visou explorar a
condição biopsicossocial dos pacientes,
intervenções das equipes
multidisciplinares na prevenção de
hospitalizações e possibilidades de
aprimoramento de condutas clínicas.

O manejo de transtornos alimentares no
Brasil requer atuação integrada entre
equipes, planos terapêuticos
personalizados e apoio psicológico.
Persistem lacunas em estudos pediátricos
e ensaios clínicos nacionais.

Para tal, foi feita uma revisão narrativa
com triagem de artigos por título, resumo
e leitura integral, utilizando as bases
PubMed, Scielo e Portal de Periódicos
CAPES, levantando dados dos últimos
cinco anos utilizando os delimitadores de
pesquisa Anorexia or Bulimia and
Crianças or Adolescentes and
Hospitalização and Brasil. De acordo
com essas delimitações, foram utilizados
quatro artigos dentro dos critérios de
elegibilidade.

Agradecemos à nossa Orientadora, pelo incentivo ao nosso desenvolvimento acadêmico, científico e profissional.
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