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INTRODUCAO:

A obesidade e o sobrepeso infantil afetam
cerca de 29% das criancas brasileiras de
5 a 9 anos, trazendo riscos a saude fisica
e emocional, além de impactos a longo
prazo. Esse cenéario exige atencdo as
causas, fatores de risco e estratégias
eficazes de prevencdo e intervencao,
especialmente nessa fase crucial do
desenvolvimento.

OBJETIVO

Investigar o perfil alimentar de criancas
de 5 a 9 anos assistidas pelos servigos
de saulde, identificando padrées de
consumo, frequéncia alimentar e
escolhas nutricionais, para compreender
fatores relacionados ao sobrepeso e a
obesidade infantil nessa faixa etéria.

METODOLOGIA:

Estudo observacional, descritivo, de corte
transversal com abordagem quantitativa,
realizado em uma Estratégia de Saude
da Familia, no periodo de margo a junho
de 2025. Utilizou-se técnica de
amostragem nao probabilistica  por
conveniéncia, em que as criancas foram
selecionadas em sala de espera e em
consultas obtendo-se uma amostra de
10% das criancas assistidas pela
Unidade com cadastro realizado no
Prontuério Eletronico do Cidadao (PEC).
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

A avaliacdo do perfil alimentar, feita pelo
questionario do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN),
mostrou que 64,7% comem assistindo TV
e que a adesdo as refeicdes principais é
alta (70% a 94%). No entanto, o padréo
de consumo, em relagdo ao dia anterior
da pesquisa, mostrou uma alta ingestéo
de alimentos n&do saudaveis, em que
76,5% comeram embutidos; 88,2%
consumiram bebidas adocadas/doces e
houve consumo moderado de alimentos
saudaveis, em que 70,6% comeram
feijdo/frutas e 58,8% verduras/legumes.
Os escores de marcadores de
alimentacdo da amostra mostram que a
maioria dos participantes apresenta
escores mais altos de consumo de
alimentos ndo saudaveis (3 e 4),
enquanto 0s escores de consumo de
alimentos saudaveis concentram-se em
niveis intermediarios (2 e 3).

Isso sugere um padrdo alimentar com
predomindncia de escolhas menos
saudaveis.

CONCLUSAO:

O estudo apontou que 17,6% das
criangas tinham sobrepeso e 11,8%
obesidade, reflexo de uma dieta rica em
ultraprocessados e sedentarismo.
Observou-se que o0 consumo de
alimentos saudaveis (frutas, legumes)
ocorre na escola, mas ndo em casa,
conferindo a escola o papel central na
formacé&o de habitos saudaveis.
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