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INTRODUCAO:

A asma é uma importante causa de morbidade
respiratéria infantil, com impacto nas internag6es
hospitalares. A pandemia de COVID-19 modificou
a procura por servicos de salde e a exposicéo a
desencadeadores, tornando essencial analisar as
internagbes pediatricas por asma nos periodos
antes, durante e pds-pandemia.

OBJETIVO:

Analisar as interna¢des por asma em criancas de
0 a 14 anos em MG, nos periodos antes, durante
e po6s pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA:

Estudo ecolégico, descritivo e retrospectivo sobre
as internacdes hospitalares de criangas por asma
em Minas Gerais (MG), de janeiro de 2015 a
julho de 2025, com base em dados disponiveis
no DATASUS, extraidos do Sistema de
Informagcdes Hospitalares (SIH). As variaveis
utilizadas foram faixa etéria, ano de internagédo e
Classificag@o Internacional de Doencas (CID)
referente a asma.

RESULTADOS:

Entre janeiro/2015 e julho/2025, registrou-se
60.977 hospitalizagdes por asma em criangas de
0 a 14 anos em MG. Antes da pandemia (2015 a
2019), as internagdes anuais foram estaveis
(5.605 a 6.379 casos por ano). Durante a
pandemia (2020 e 2021), houve queda nas
hospitalizagbes (3.470 em 2020 e 3.912 em
2021), reducdo de quase 40% em relacdo aos
anos anteriores. No periodo pos-pandemia,
verificou-se retomada dos casos, com 7.041
internagbes em 2022, valores superiores aqueles
antes da pandemia. Em 2023 e 2024, o nimero
de internacdes permaneceu elevado (6.560 e
5.287, respectivamente). Em 2025, até julho,
foram  registradas 3.780  hospitalizacdes,
indicando manutengdo da tendéncia. A maioria
das internagbes no periodo  analisado
(janeiro/2015 a julho/2025) ocorreu em criangas
de 1 a 4 anos (28.316; 46,4%), seguidas por 5 a
9 anos (20.267; 33,2%), menores de 1 ano
(7.500; 12,3%) e, em menor propor¢do, 10 a 14
anos (4.894; 8,0%).

DISCUSSAO:

A asma mantém-se como importante causa de
internagbes em criangas em MG, com
comportamento distinto nos periodos antes,
durante e poés-pandemia. A estabilidade antes da
pandemia evidencia dificuldades persistentes no
controle da doenga, ligadas a adesdo e a
efetividade das acdes preventivas. Durante a
pandemia, a redugdo das hospitalizagcdes sugere
influéncia do distanciamento social, do uso de
méscaras, da menor exposicéo a desencadeadores
e da queda na circulagdo viral. No entanto, o
periodo pds-pandemia mostrou retomada e
aumento dos casos em relagdo ao periodo prévio,
possivelmente pelo retorno das atividades
escolares, maior exposi¢cdo ambiental e impacto do
atraso no acompanhamento ambulatorial. Criangas
de 1 a 4 anos concentraram quase metade das
internagbes, o que pode se associar ao calibre
reduzido das vias aéreas e a suscetibilidade a
infecgBes, enquanto lactentes foram vulneraveis
pela imaturidade imunoldgica. J& adolescentes
tiveram menores taxas, provavelmente pela melhor
autogestdo da doenca.

CONCLUSAO:

Esses resultados evidenciam a necessidade de
estratégias continuas de prevencdo e
acompanhamento, reforcando o papel da
atencdo primaria no controle da asma infantil.
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