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Doenca de Hirschsprung na populacédo pediatrica: importancia

do diagnéstico precoce evidenciado no relato de caso
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INTRODUCAO:

A Doenca de Hirschsprung é uma
anomalia congénita caracterizada pela
aganglionase nos plexos submucoso
e mioentérico do colon. Seu
diagnostico frequentemente é tardio,
desencadeando em impacto
biopsicossocial.

OBJETIVO:

Relatar um caso de DH diagnosticado
tardiamente em adolescente,
ressaltando os  desafios para
confirmacéo etioldgica, a importancia
da abordagem multiprofissional e o
papel da Atencdo Primaria a Saude
(APS) no manejo inicial

METODOLOGIA:

Estudo descritivo retrospectivo,
desenvolvido a partir da andlise de
prontuario médico, exames
laboratoriais, de imagem e biépsia
com  imuno-histoquimica. ~ Foram
realizadas  entrevistas com 0
responsavel legal e revisdo
bibliografica em bases indexadas
(PubMed, SciELO e  Medline)
utilizando descritores especificos da
area.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Paciente  masculino, 14 anos,
apresentava constipacdo crbnica e
distens@o abdominal desde os 2 anos
de idade, refratarias a laxativos e
lavagens intestinais. Inicialmente
diagnosticado com megacolon na
APS, enfrentou atraso significativo
para confirmacéo etioldgica devido a
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inconsisténcias clinicas e dificuldade
de acesso a servicos especializados.
Hipdteses psicoldgicas e chagasicas
foram consideradas, retardando o
diagnéstico definitivo. Somente aos 14
anos, exame imuno-histoquimico
confirmou aganglionose compativel
com DH. O paciente foi submetido a
ano-reto-miotomia interna com
esfincterotomia, apresentando
melhora parcial dos sintomas, porém
ainda com episddios de dor e
impactos psicossociais importantes.
Atualmente encontra-se em
acompanhamento multiprofissional,
incluindo  apoio  psicolégico e
seguimento pés-operatério  com
intervencéo farmacoldgica.

CONCLUSAO:

A DH, embora rara, representa
condicdo de grande impacto clinico e
social. O caso demonstra que atrasos
diagndsticos  acarretam  sofrimento
prolongado e repercussoes
significativas, reforcando a necessidade
de maior atencdo a sinais de alerta,
como constipacdo crbénica grave e
distensédo abdominal desde o periodo
neonatal. Destaca-se o papel central da
APS na detecgdo precoce e no
encaminhamento oportuno, aliado a
capacitacdo dos profissionais e ao
acesso agil a exames complementares.
A abordagem  multiprofissional é
essencial para reduzir complicagfes e
melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.
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