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Dermatite atépica grave de dificil controle na pediatria, um relato de caso

AUTORES: Sofia Silva e Souza (silvaesouzasofia@gmail.com); Roberta Nantes Costa (robertanantes@hotmail.com);
Angelina Marise Leite Rangel Souza Henriques (angelina_rangel@hotmail.com);

Lyssa Maria Coelho Santos (lyssacoelhos@gmail.com)

NOME DA INSTITUICAO: Hospital Universitario Ciéncias Médicas

INTRODUCAO:

A dermatite atépica (DA) é uma condicao
inflamatoria cutanea cronica e recidivante,
de etiologia multifatorial. Sua forma aguda
cursa com eritema mal delimitado, edema e
vesiculas; na fase cronica ha placas
eritematosas bem definidas, descamativas e
liguenificadas. A DA é um diagndstico
comum na Pediatria e sua persisténcia na
vida adulta estd associada ao inicio
precoce, formas graves, histéria familiar
positiva e sensibilizagdo a alérgenos.

DESCRICAO DO CASO:

L.R.S., 11 anos, sexo feminino, portadora de
DA grave, sem acompanhamento regular -
uso frequente de antihistaminico e histérico
de vérias internagdes por infeccdo cutanea
secundéria. Em 27/04/2024 iniciou hiperemia
e edema em ombro esquerdo, evoluindo com
colecdo local. No dia seguinte, surgiram
sinais flogisticos em cotovelo direito.
Avaliada em Pronto Socorro apés 3 dias -
realizada drenagem da lesédo no ombro pela
cirurgia geral (contetdo purulento), coletados
exames laboratoriais (leucocitose e aumento
de proteina C reativa) e iniciado
antibioticoterapia para hip6tese de Artrite
Séptica. Encaminhada a hospital terciario
para seguimento e propedéutica.

A admissdo em Enfermaria, realizada
avaliagdo ortopédica - solicitado ultrassom
do ombro E e cotovelo D, evidenciando
colecbes hipoecogénicas bem delimitadas,
sem derrame articular - descartado artrite
séptica e optado por conduta conservadora.
Durante a internacdo, apresentou prurido
intenso, xerodermia e descamacao
furfurdcea - melhora gradual com anti-
histaminico, hidratacdo da pele com creme
de uréia e AGE toépicos. Realizado curso de
Oxacilina 1g 6/6h endovenosa por 8 dias,
seguido por Cefalexina 50 mg/kg/dia via oral
por mais 6 dias. Recebeu alta apos
resolucdo dos sinais flogisticos, com
encaminhamento para Ambulatério de
Dermatologia.

DISCUSSAO E COMENTARIOS FINAIS:

A DA envolve predisposicdo genética,
disfungéo da barreira  cutanea e
imunorregulacéo alterada. Caracteriza-se por
xerose e prurido exacerbado, bem como
colonizagao por Staphylococcus aureus e S.
epidermidis. Na fase pré-puberal, afeta areas
de flexdo como cotovelos, joelhos, pescoco e
tornozelos. O calor agrava o quadro, com
exsudacgdo, crostas e fissuras. Em casos de
exacerbacgao do quadro, infeccdes
secundarias podem ocorrer. O diagndéstico é
clinico, mas exames complementares podem
identificar fatores desencadeantes. Testes de
provocacdo, eosinofilia periférica e testes
cutdneos podem contribuir na investigagao
etiolégica. Escalas como SCORAD e EASI
auxiliam na classificacdo da gravidade. O
manejo da DA depende da gravidade,
variando de medidas tépicas a necessidade
de terapias sistémicas e fototerapia. E
fundamental eliminar fatores
desencadeantes, manter hidratagdo da pele
e controlar a inflamacdo. O caso
apresentado evidencia a importancia do
seguimento especializado para prevenir
complicagdes infecciosas em pacientes com
DA grave.
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