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INTRODUGAO:

O tabagismo passivo e o de terceira mao expdem
criangas a substancias tdxicas do tabaco,
aumentando o risco de infecgbes respiratdrias
devido a imaturidade do sistema imunoldgico e
respiratorio (Brasil, 2022; Tavares et al., 2025). A
exposicdo pode ocorrer também durante a
gestagdo, agravando complicagbes fetais e
neonatais. No Brasil, fatores socioecondémicos
elevam ainda mais essa vulnerabilidade. Embora
existam leis que restringem o fumo em ambientes
fechados, o problema persiste, tornando
necessaria a revisdo dos impactos da fumaca do
tabaco nas infecgdes respiratéorias em criangas
menores de cinco anos (Brasil, 1996; Faber et al.,
2024).

OBJETIVO:

Revisar a literatura cientifica sobre a associagao
entre a exposicdo ao tabagismo passivo e a
ocorréncia de infecgdes respiratdrias em criangas
menores de cinco anos.

METODOLOGIA:

Artigos na integra:
Publicagéo: 2017 e 2025;
Portugués e Inglés

Descritores:
“secondhand smoke”, “passive smoke”,
“tabacco smoke”, “respiratory tract infections”,
“pneumonia”, “preschool children”, “tabagismo
passivo”, “fumo passivo”, “exposigao a fumaca

do cigarro”, “infecgoes respiratérias”,

“pneumonia”, “’bronquiolite”, “otite média”,
“criangas menores de 5 anos”, “pré-escolares”,
“lactentes”.

Artigos
excluidos:
Triagem =8

Ap6s leitura na
integra=11

Identificagao:

Google Scholar =
Pubmed =8

EbscoHost =9

Artigos incluidos:
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

84% dos artigos demonstrou associagao entre a
exposicao ao tabagismo passivo e maior incidéncia
de pneumonia, bronquiolite, asma e sibilancia,
além de agravamento clinico com necessidade de
hospitalizagoes prolongadas e ventilagao
mecanica.
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O tabagismo gestacional intensificou os danos,
causando alteragbes anatdmicas nas vias aéreas
fetais e predisposicdo a doengas respiratérias.

Fatores socioecondémicos, como baixa
escolaridade materna, renda insuficiente e
vacinagao incompleta, potencializaram a

vulnerabilidade infantil. Em relagdo a otite média,
os resultados foram divergentes, com alguns
estudos sem associagdo significativa. Além das
repercussoes respiratérias, identificou-se menor
duragdo do aleitamento materno, maior risco de
infecgbes gastrointestinais e problemas
comportamentais em criangas expostas.
Ambientes  domiciliares pouco  ventilados
aumentaram a intensidade da exposigéao.

CONCLUSAO:

O tabagismo passivo constitui fator de risco
independente e evitdvel para infecgdes
respiratorias em criangas menores de cinco anos,
com repercussdes clinicas importantes. Séao
necessarias politicas publicas continuas de
restricdo ao tabaco, incentivo ao aleitamento
materno e agdes educativas voltadas as familias,
especialmente na Atengéo Primaria a Saude.
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